
NIVEL 
DE INTENSIDAD SOLAR

Nivel de sensibilidad 
al sol

Protección de la 
piel en minutos Baja Moderada Alta Muy alta

Piel de niños: 
extremadamente propensa 
a las quemaduras solares.
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I.Extremádamente 
sensible. 

Piel clara, con pecas, 
cabello rojizo. Muy 

propensa a las quemaduras 
solares.
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II. Muy sensible. 
Piel clara, cabello rubio y 

propensa a la aparición de 
pecas. Quemaduras sola-

res frecuentes.
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III. Sensible. 
Piel moderadamente 

clara, cabello oscuro o 
castaño. Rara vez presenta 

quemaduras solares.
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IV. Menos sensible. 
Piel y cabello oscuro. 
Casi nunca presenta 
quemaduras solares.
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